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Вид проекта : творческо-информационный.
Продолжительность проекта : краткосрочный
Участники проекта : дети средней группы, воспитатели группы,
родители воспитанников.
Цель руководителя: создание условий для развития у воспитанников креативности, самостоятельности мышления, навыков владения предметом исследования, расширение кругозора.
Задачи:
формирование навыков исследовательской деятельности у одарённых и способных детей,
создание необходимых условий для их развития
привлечение внимания родителей к здоровьесбережению.
Цель: выяснить, почему болят зубы и как за ними ухаживать.
Задачи:
подумать самостоятельно и узнать правила ухода за зубами,
изучить научную и справочную литературу по вопросу,
узнать у друзей и родственников
пронаблюдать за влиянием кислоты, и сладкой газировки на зубную эмаль,
провести опыты как зубная паста влияет на зубную эмаль,
проанализировать полученные результаты и сделать выводы.
Методы исследования:
сбор и анализ информации по данной теме.
интервью со взрослыми, эксперимент; наблюдение, сравнение;
изучение и обобщение сведений и результатов, фиксирование результатов 

Практическая значимость: расширение имеющихся представлений о зубах, повышение желания заботиться о состоянии зубов и их укреплении, повышение познавательного интереса обучающихся к данной теме и желание узнать больше о сохранении зубов.
Актуальность:
«Не ешь столько конфет, не пей много газировки, не грызи твёрдое - будут дырки в зубах!» — как часто мы слышим эти слова от взрослых. Здоровье детей зависит от состояния полости рта и зубов. Самыми распространенным заболеванием человечества является кариес.
Проблема:
В нашей группе у многих детей проблема с зубами и многие не желают ухаживать за полостью рта, часто приходится обращаться к стоматологу. Очень важно научиться правильно и с удовольствием ухаживать за зубами, чтобы сохранить их здоровыми на долгие годы.
Объект исследования: зубы.
Предмет исследования: уход за зубами.
Гипотеза: если мы будем соблюдать гигиену полости рта, зубы будут здоровыми и белоснежными.
Основная часть
«Здравствуйте, меня зовут Дима, я хожу в детский сад. Наша группа самая весёлая потому, что мы все очень любим улыбаться.
Однажды после завтрака Маша пожаловалась, что у нее болит зуб. "Ты, наверное, не чистишь зубы?" "И молоко не пьешь!" Наверное много сладкого ешь, предположила я.

Мне стало очень интересно, почему у людей болят зубы, как правильно ухаживать за зубами, и правда ли, что если соблюдать все правила, то зубки никогда болеть не будут и станут белыми и крепкими?
Я задумался, и захотел узнать, почему же болят зубы, и как правильно за ними ухаживать, чтобы они были здоровые и белые? Для этого нужно спросить у других людей, прочитать в книге, посмотреть в интернете.
Мы стали узнавать у взрослых и друзей.
Папа сказал, зубы нужно чистить, чтобы зубы не болели и там не завелись червячки.
София сестра сказала, что зубы нужно чистить, чтобы зубы были чистыми и здоровыми.
Бабушка  рассказала мне, что здоровье человека начинается с чистки зубов, от чистоты полости рта, зависит всё здоровье, чтобы в организм не попадали микробы, бактерии, чтобы был повышенный иммунитет, чтобы не разводился кариес, чтобы были зубы чистенькие и здоровые, нужно чистить утром и вечером, и полоскать.
Моя мама показала мне как правильно чистить зубы. Чистка зубов внутри препятствует образованию зубного камня. Необходимо одновременно массировать десны, так как от их состояния зависит здоровье зубов. Язык тоже нужно очищать. Пространство между зубами нужно очищать зубной нитью или зубочистками).
Я решил это проверить!
Мы с мамой растворили кислые витаминки в воде и опустили туда яйцо!
Будем ждать результат!
И сладкой газировкой мы тоже решили залить яйцо и посмотреть, что будет со скорлупой!
А также, мы почистили зубной пастой скорлупу яйца, проверим,
как действует она на наши зубы!
Мы каждый день наблюдали за скорлупой в стаканах и вот что у нас получилось:
Первый день: Скорлупа твердая, гладкая, с ровной поверхностью. Цвет - белый.
Через неделю: в стакане с кислыми витаминами, скорлупа стала мягкой, гибкой и хрупкой. Покрылась пузырьками. Она потеряла свою первоначальную форму, так как кислота стала вытеснять кальций из состава яичной скорлупы,делая ее хрупкой и мягкой.
В стакане с кока-колой, скорлупа стала черной и хрупкой, как бумага. Появился неприятный запах и темная пена.
Скорлупа яиц покрытых зубной пастой осталась крепкой и чистой!
Вывод: Кислота и газировка разрушает зубную эмаль зубов. Что в дальнейшем способствует развитию кариеса и других заболеваний зубов, а зубная паста делает зубы крепкими и чистыми!
Из книг мы узнали поподробнее о строении зуба, его форме.  Марина Александровна рассказала, как развивается кариес и как его лечат. Чистить зубы детям нужно после еды утром и вечером, то есть, получается минимум два раза в день.
Вместе Мариной Александровной в сети Интернет мы узнали, что большинство проблем с зубами вызывает сахар и кислота,выделяемая бактериями в нашей слюне. Наиболее опасными для развития кариеса являются конфеты-леденцы, мучное (вязкая пища, которое надолго прилипает к зубам, газированные напитки.
Поэтому, не надо забывать, после сладкого почистить зубы или просто прополоскать рот водой.
Вывод:
Можно сохранить красивую улыбку и здоровые зубы, соблюдая простые правила ухода за зубами.
